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Más cerca de lo que piensas, hay alguien que pasa hambre… 

Estimados amigos.         Valladolid, Marzo de 2019 

Sin duda habréis oído hablar del Banco de Alimentos de Valladolid. Se trata de una fundación sin ánimo de lucro 
atendida íntegramente por voluntarios, cuyo fin es recoger alimentos y repartirlos a las personas que los 
necesitan. En España hay 55 Bancos de Alimentos y en Europa 257 que operan en 22 países. 

El Banco de Valladolid atiende a más de 15.000 personas, a través de 138 entidades, todas ellas controladas por 
los correspondientes servicios sociales. Aunque el volumen anual de alimentos es grande, 2.750.000 kg, cada 
persona viene a recibir entre 12 y 15 kg cada mes, cantidad insuficiente para una alimentación adecuada. 

Los alimentos se adquieren de diferentes formas. Una de ellas son los eventos que llamamos “Operaciones kilo”, 
donde las personas los aportan directamente. Es posible que vosotros mismos hayáis aportado alimentos o hayáis 
organizado alguna recogida de este tipo. 

El evento más importante por volumen es la “Gran Recogida”. Dos veces al año, (a finales de mayo y de 
noviembre) se movilizan más de 1000 voluntarios para recoger alimentos en los supermercados de Valladolid. 
Esto requiere un gran esfuerzo de organización pero a cambio, conseguimos que la mayoría de residentes de 
Valladolid tomen conciencia de que en nuestra ciudad y provincia hay muchas personas que necesitan ayuda. 
También es muy posible que hayáis colaborado donando alimentos o como voluntarios en alguna de las Grandes 
Recogidas.  

Y es aquí donde necesitamos vuestra ayuda. A pesar del gran número de voluntarios, no conseguimos llegar a 
todos los supermercados, y estamos perdiendo la ocasión tanto de recoger alimentos como de dar a conocer a 
toda la sociedad el problema de la falta de éstos.  

Nos gustaría que vuestro Centro o AMPA se encargue de organizar la recogida de alimentos en algún 
supermercado concreto, con vuestros asociados, familiares, amigos o simpatizantes. Para ello hay que cubrir el 
horario del supermercado con voluntarios organizados en turnos. Una persona de vuestra asociación (o un 
equipo de 2 o 3 personas) será el coordinador y es quién mantendrá el contacto con el Banco. Este sistema lo 
llamamos “Voluntariado Corporativo” y ya funciona en una docena de supermercados con gran eficacia. 

Si os animáis a participar o si queréis más información, enviadnos cuanto antes un correo con vuestros datos de 
contacto. El Banco os proporcionará toda la ayuda material y de formación necesaria. También podéis acercaros a 
nuestras instalaciones para conocerlas y para que también podamos conocernos y saludaros personalmente.  

La tarea a realizar por los voluntarios en una Gran Recogida no tiene ninguna dificultad especial, y se trata de una 
actividad solidaria que siempre ha supuesto una satisfacción personal para todos los que han participado en ella. 
Y además podéis incluirla como una más de las actividades que realiza vuestra asociación. 

Esperamos vuestras noticias, 

Un saludo.  
 
 

Jesús Mediavilla.  
Presidente de la Fundación Banco de Alimentos de Valladolid. 

Para contactar con nosotros: 
De 10 a 13 h.  En los teléfonos, email o dirección arriba indicados.  Preguntar por el Área de Voluntariado. 

C/ Vázquez de Menchaca, 28  (Polg. Argales).  47008  Valladolid 
Tfnos:  983 70 95 60 / 672 65 60 46 

voluntarios.bavalladolid@gmail.com 
www.bancodealimentosdevalladolid.es 

 


